
第 ５ ８回 墨東五区陸上競技大会要項 
 

１．主  催  江東区・葛飾区・足立区・墨田区・江戸川区・同体育協会 

葛飾区教育委員会 

２．主  管  江戸川区陸上競技協会 

３．協  力  （公財）東京陸上競技協会 

４．日  時  令和４年８月１１日（木/祝）小雨決行  

        午前８時３０分集合 午前９時開会式 午前９時３０分競技開始 

５．場  所  江戸川区陸上競技場 （江戸川区清新町 2-1-1 ℡：03-3878-3388） 
６．出場資格  当該区在住、在勤または在学のアマチュア競技者 

７．出場制限  (1) １人２種目以内。ただし、リレーを除く。 

        (2) 各個人種目各区からは３名まで登録できるが、上位２名を得点対象とする。 

（３人目の入賞者の得点は加算しない。この場合は下位の者を繰り上げた得点とする。 
個人表彰は対象になる。） 

        (3) リレーは各区１種目１チームとする。 

        (4) 中学の部に出場した者は、一般の部に出場できない。 

        (5) 選手の変更についてはチーム登録者から認める。 

８．競技方法  ２０２２年日本陸上競技連盟規則を準用し、本大会要項・競技注意事項及び本大会申し合わせ 
        事項により実施する。 

        採点方法は、各区対抗とし、１位～６位まで６・５・４・３・２・１点とし、合計得点を 

        もって男子、女子及び総合の順位を決定する。得点合計が同点の場合は、上位入賞者の多 

        い方を上位とする。 

９．競技種目  一般男子 100ｍ・200ｍ・400ｍ・800ｍ・1500ｍ・5000ｍ・4×100ｍＲ 

             走高跳・走幅跳・砲丸投（7.26kg） 

        中学男子 100ｍ・800ｍ・3000ｍ・4×100ｍＲ・走幅跳 

        壮年男子 40 歳代 5000ｍ・50 歳以上 5000ｍ 

        一般女子 100ｍ・200ｍ・400ｍ・800ｍ・3000ｍ・4×100ｍＲ 

             走高跳・走幅跳・砲丸投（4.0kg） 

        中学女子 100ｍ・200ｍ・800ｍ・4×100ｍＲ・走幅跳 

10．表  彰  総合優勝（五区区長賞）・男子の部・女子の部に優勝杯及び賞状、準優勝・第３位に賞状 

        を授与する。 

        各種目の３位までの入賞者には、１位金メダル・２位銀メダル・３位銅メダルと賞状を 

        授与する。 

11．申込方法  競技役員名簿は７月２０日（水）１７時までに 

役員名簿・選手名簿は７月２８日（木）１７時までに 

各区・各教育委員会を通じて下記に申し込むこと。 

        【申込先】江戸川区文化共育部スポーツ振興課スポーツ係：木川 

             〒132-8501 江戸川区中央 1-4-1 

                TEL：03-5662-1636  FAX：03-5607-5151 

E-mail：sportsshinkou@city.edogawa.tokyo.jp 

12．そ の 他  (1) アスリートビブスは当番区で用意する。 

        (2) 参加選手は健康診断を受けること。また、各自スポーツ傷害保険に加入してほしい。 

        (3) 万一の事故に対しては、応急処置はするが、その後の責任は一切負えません。 

          各自十分に気をつけて競技に臨むこと。なお、当日は、健康保険証を必ず持参すること。 

        (4) ゴミは各自持ち帰ること。（各区が責任を持って徹底すること） 

        (5) 車での来場はご遠慮ください。駐車場の利用は、事前に各区陸協に配布する駐車証の掲示 

がある車のみ駐車可能です。 

        (6) 荒天で大会中止のときは各区陸上競技協会理事長にお知らせします。 

        (7) 感染症対策については別紙『感染症対策ガイドライン』のとおり遵守すること。 
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