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令和４年４月１７日（日）

葛飾区奥戸総合スポーツセンター　陸上競技場

第75回　葛飾区民体育大会

　　　春季陸上競技大会
　 （競技会コード　22　13　0928）





第75回葛飾区民体育大会春季陸上競技大会

競　技　時　間
  8:30   開場

《トラックの部》 《フィールドの部》

10:00 中学共通男子 110mH 決勝(２組タイムレース） 10:00 中学共通男子(Aﾋﾟｯﾄ） 走幅跳 決勝1組 21名

10:15 中学共通女子 100mH 決勝（４組タイムレース） 中学共通男子(Bﾋﾟｯﾄ） 走幅跳 決勝２組 21名

10:30 中学共通男子 400m 決勝（３組タイムレース）

10:45 一般男子 400m 決勝

10:55 小学女子 100m 決勝（１３組タイムレース） 11:10 中学共通女子 砲丸投 決勝 9名

11:25 小学男子 100m 決勝（１２組タイムレース） 中学共通男子 砲丸投 決勝 10名

11:55 中学２年女子 100m 決勝（８組タイムレース） 一般男子 砲丸投 決勝 1名

12:15 中学３年女子 100m 決勝（６組タイムテーブル） 一般女子 砲丸投 決勝 2名

12:30 中学２年男子 100m 決勝（９組タイムレース） 11:20 小学女子（Aﾋﾟｯﾄ） 走幅跳 決勝 10名

12:55 中学３年男子 100m 決勝（８組タイムレース） 小学女子（Bﾋﾟｯﾄ） 走幅跳 決勝 9名

13:15 ３０歳代男子 100m 決勝 12:20 小学男子（Aﾋﾟｯﾄ） 走幅跳 決勝 12名

４０歳代男子 100m 決勝 小学男子（Bﾋﾟｯﾄ） 走幅跳 決勝 11名

５０歳代男子 100m 決勝

13:25 一般男子 100m 決勝（２組タイムレース） 13:00 中学共通女子(Aﾋﾟｯﾄ） 走幅跳 決勝1組 14名

一般女子 100m 決勝 中学共通女子(Bﾋﾟｯﾄ） 走幅跳 決勝2組 15名

中学共通女子 800m 決勝（２組タイムレース） 13:15 中学共通女子 走高跳 決勝 11名

一般女子 800m 決勝 中学共通男子 走高跳 決勝 7名

13:45 一般男子 800m 決勝

13:50 中学共通男子 800m 決勝（２組タイムレース）

３０歳代男子 3000m 決勝

４０歳代男子 3000m 決勝

中学共通男子 3000m 決勝

14:20 中学共通女子 200m 決勝（３組タイムレース） 14:20 一般男子(Aﾋﾟｯﾄ) 走幅跳 決勝 5名

14:30 中学共通男子 200m 決勝（６組タイムレース）

14:45 一般男子 200m 決勝

14:50 小学女子 1000m 決勝（３組タイムレース）

15:05 小学男子 1000m 決勝（３組タイムレース）

中学共通男子 1500m 決勝（３組タイムレース）

一般男子 1500m 決勝

15:45 中学共通女子 1500m 決勝（２組タイムレース）

16:00 一般男子 5000m 決勝

16:30 小学女子 4×100mR 決勝（２組タイムレース）

小学男子 4×100mR 決勝

親子 ４×100mR 決勝

16:40 中学共通女子 4×100mR 決勝（３組タイムレース）

16:55 中学共通男子 4×100mR 決勝（４組タイムレース）

17:10 一般男子 4×100mR 決勝

17:15 競技終了予定

招集終了時間 招集終了時間

トラック種目は、競技開始２５分前まで フィールド種目は競技開始３５分前まで

13:35

14:00

15:20
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第７５回葛飾区民体育大会春季陸上競技大会役員編成 
 

大 会 役 員 
 
大会会長      青木 克德 
 
大会副会長   増井 範男   小花 高子    矢作 和昭 
 
大会顧問      横田 國男  渥美 孝之    松本  實      
 
大会委員長    福部 國弘 
 
大会委員     増田 孝司    米岡 利昌    高瀬 一郎 佐藤 則夫    篠田 昇     

中平 昌則  木下 晴幹    金 昌峰  江田利恵子  長島 仁  
 

競 技 役 員 
 
総  務       福部 國弘  
総務員            松本  實(総務) 米岡 利昌（記録）              
技術総務           高瀬 一郎 
審判長            渥美 孝之 
役員係兼庶務係   田端 陽子 
TIC            (主) 江田利恵子   海東 靖雄    増田ひろみ 

記録員    （主）米岡 利昌  新井 剛広  黄瀬  幸雄  村上 次郎          

マーシャル  （主）長崎 孝徳  石上 敬久   菅原美樹男 

競技者係   （主）長沢 仙丈  加藤 昇    藤井 精一   野田 良廣   前田 清美  
 張替 恵子  中西 弘宣  永尾 葉子 

出発係    （主）中平 昌則   布施 幸雄  佐藤 淳子   下井 悟  増間 碌郎    
根岸  直人  藤枝 保則  中島 文教      

表彰係       松本  實 
アナウンサー （主）近藤 敏孝  橋本 博子  
用器具係   （主）佐藤 則夫   渡邉 智和   丹野 一彦    
スターター  （主）高瀬 一郎  高雄 國男   吉住 淳一  矢作 和美    
写真判定員    （主）中山 栄一   天木トヨエ  長沢 聖岳   山内 隆弘   長島   仁   

島雄 道子   
 

医 務 員  （主）深澤 俊   清水 道子  
周回記録員  （主）林 潤二   岡田 時彦  渡邊 和俊  石井 高行 

風力計測員  （主）曽根 貞一  篠田  昇   鈴木 珠美   渡抜  貴史   田辺 匠               

監察員      （主）木戸 修二  鍜治倉義夫   藤野 孝一   宮崎 辰巳  鈴木 豊子 
水野  隆正  佐藤 倫則   中村 信之   林  勝則   竹生 知子   

跳躍審判員  （主）木下 晴幹  金 昌峰   小野崎 彰    尾村 紀子  川角百合子   
 兼投擲審判員     堀川 善一  加地 勉    加地 清美   森本 薫  佐々木まゆみ 

          服部 禧和  峰島 要二   上敷領房子    西口 貞義 庄司 金二      

          阿久津好和  岡本 敬一   小林 光成  稲田亜貴子  塩 史子            
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第７５回葛飾区民体育大会春季陸上競技大会要項  

 
１．主  催：葛飾区・葛飾区教育委員会・一般社団法人葛飾区体育協会 葛飾区陸上競技協会 
２．日  時：２０２２年４月１７日(日) 午前１０時００分競技開始予定 雨天決行 
３．会  場：葛飾区奥戸総合スポーツセンター陸上競技場（第４種公認 全天候トラック） 
４．参加資格： 
  ＜一般・高校生・中学生＞  

   ２０２２年度日本陸連登録競技者で区内在住・在勤・在学及び葛飾区陸上競技協会が認めた者 
  ＜小学生＞ 区内在住・在勤・在学及び葛飾区陸上競技協会が認めた者 
５．競技種目： 
   男子の部  ３０歳代  １００ｍ・３０００ｍ 
        ４０歳代  １００ｍ・３０００ｍ 
         ５０歳以上 １００ｍ・３０００ｍ 
         一般高校  １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・５０００ｍ 
               ４×１００ｍＲ・走幅跳・走高跳・砲丸投 
         中学２年  １００ｍ 中学３年  １００ｍ 
         中学共通  ２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・３０００ｍ・１１０ｍＨ 
              ４×１００ｍＲ・走幅跳・走高跳・砲丸投  
              小 学 生  １００ｍ・１０００ｍ・４×１００ｍＲ・走幅跳 
   女子の部 一般高校  １００ｍ・８００ｍ・３０００ｍ 
               ４×１００ｍＲ・走幅跳・走高跳・砲丸投 
         中学２年  １００ｍ 中学３年  １００ｍ                                       
         中学共通  ２００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・１００ｍＨ・４×１００ｍＲ 
                走幅跳・走高跳・砲丸投 
         小 学 生  １００ｍ・１０００ｍ・４×１００ｍＲ・走幅跳 
     親子の部 親子リレー ４×１００ｍＲ 
６．参 加 費： 

一 般  １人１種目１５００円 登録者は１人１種目１０００円 リレー１チーム１５００円 
   高校生  １人１種目６００円 リレー１チーム１５００円 
     中学生  １人１種目５００円 リレー１チーム１５００円 ※１人２種目まで(リレーを除く） 
   小学生  １人１種目４００円  リレー１チーム１０００円  ※１人２種目まで(リレーを除く） 
   親子リレー１チーム１０００円   

登録費は一般のみで１人１０００円（１年間有効）、高校生・中学生・小学生は登録不要。 
７．申込方法：申込一覧表(男女別)・登録用紙に必要事項を記入し、下記の方法でお申し込み下さい。 

用紙は、以下のホームページにありますが、極力エクセル形式でメールでの申込をお願い致します。 
エクセル形式は別途メールで連絡頂ければ送ります。 
ＵＲＬは、http://katsusikarikyo.jimdo.com/、または、葛飾区陸上競技協会で検索。 
①  郵送・郵便振替による申込 

    ３月２２日（火)必着  
    下記の口座に参加費を振り込み、下記の宛先に申込一覧表・登録用紙の送付お願いします。 
     郵便振替 口座番号００１８０－１－１２７５４９ 口座名 葛飾区陸上競技協会 
       〒125-0041 葛飾区東金町６－２－１７ 福部 國弘 

②  直接持参による申込 
    ３月 1９日(土)午後１時から３時の間に参加費を以下に直接持参お願いします。 

申込先：124-0022 葛飾区奥戸７-１７-１ 葛飾区奥戸総合スポーツセンター体育館 第２会議室 
８．競技規則：２０２２年度日本陸上競技連盟規則及び本大会申合わせ事項による。 
９．表   彰：各種目１位～２位に賞状とメダルを、３位に賞状を授与します。 
10．注意事項： 
   ○アスリートビブスは主催者が用意したものを使用する。 
   〇参加者は、選手の他、チームでは監督、コーチ各 1 名、個人参加は付添 1 名に限ります。 

〇ホームページにある体調管理チェックシートおよび大会出場承諾書をプリントアウトし、当日持参
し、競技者係に手渡し願います。体調管理チェックシートは全員お願いします。 

〇プログラムは、申し訳ありませんが、当日配布しませんので、ホームページをご覧ください。 
〇タイムテーブルも、プログラム同様に開催１週間ほど前にホームページに掲載します。 
〇受付は競技開始の４０分前から行いますので、その前からの入場はご遠慮ください。 
〇競技終了後、賞状とメダルを受け取られましたら、速やかに退出をお願い致します。 
〇競技以外は、マスクの着用をお願いします。 
〇更衣室は、使えませんので、ご了承お願い致します。  
○競技中の事故については応急処置を致しますが、その後の責任は負いません。 

   ○オープン参加は認めません。競技時間の変更等がありますので放送にご注意下さい。 
   ○一度入金された参加費は、返金しません。ただし、災害や事件等による中止の場合は、主催者が判

断して決定いたします。 
○荷物の管理は各自でお願いします。（置き引きに注意) 
○ゴミは必ずお持ち帰り下さい。 

11．資料請求先：  
ホームページまたは８４円の切手を貼った返信用の封筒を同封して下記までお願いします。 

    葛飾区陸上競技協会 福部國弘 〒125-0041 葛飾区東金町６－２－１７（080-2022-1408） 
中止の場合は、ホームページに掲載します。                             
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大会規則及び競技注意事項 
 
 本大会は２０２２年日本陸上競技連盟規則ならびに本大会の申し合わせ事項により実施する。 
 
１．招集について 
 （１）競技者招集場所は、１００ｍスタートよりのスタンド横に設ける。 
 （２）招集終了時間は、次の通りとする。 
   ①トラック種目は、競技開始２５分前まで 
      ②フィールド種目は競技開始３５分前まで 
      （リレー競技は１時間前までに競技者招集所にあるオーダー用紙を提出する。） 
    トラック種目においては、そこで自分のレーンの番号と同じ腰ナンバーカードを受け取 
   り、右腰につける。    
  （３）競技者は招集完了時間前に競技者招集場所に集合する。 
    招集完了後、トラック種目は競技開始１５分前にスタート地点に集合し、出発係の指示 
   に従うこと。 
    フィールド種目は、競技開始２０分前にピットに集合し、競技役員の指示に従うこと。 

    コールに遅れた場合には、棄権とみなします。 

 （４）リレーオーダー用紙は、スタートの 1 時間前に提出する。 

 （５）代理人による招集は一切認めない。 
    他種目に出場するものはその旨を競技者係に申し出ること。 
 
２．競技方法 
 （１）トラック競技のレーン順はプログラムに記載されたとおりとする。欠けたレーンがあっ 
   てもつめないで行う。 
 （２）不正スタートは１回目で失格となる。ここでいう不正スタートとは号砲前に手がトラッ 
   クから離れたり、足がスターティングブロックのフットプレートから離れたりするよう 
   な行為を指す。（２０１６年からの規則改正） 
 （３）中学男女、一般男子１００ｍ競走の予選はタイムレースとし記録上位８名が決勝に進出

する。同タイムのため決勝進出者が９名を超えた場合，写真を拡大し，より細かく優劣を
判定して決勝進出者を決定する。以上の方法で決定できない場合は，抽選とする。 

 （４）短距離種目においては、スターティングブロックを使用してもよい。 
 （５）腰ナンバーカードはゴール後その場ではずし回収箱に入れる。 
 （６）競技場のスタンドへは、外階段からは入れません。 
 （７）フィールド競技の試技順はプログラムに記載されたとおりとする。 
 （８）小学生の走幅跳の試技は３回とし、３回までの最高記録で順位を決定する。 
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（９）走高跳のバーの上げ方 
 練習 試       技 
中学男子 1m25 1m30 1m35 1m40 1m45 1m50 1m55 1m60 以後3cmずつ 
中学女子 1m10 1m15 1m20 1m25 1m30 1m35 1m40 1m45 以後3cmずつ 

         ※一般男女のバーの上げ方は別に定める。 
     ※荒天の場合は変更することもある。 
 
 （１０）トラック競技とフィールド競技に出場する者は、トラック競技を優先するので、 

必ずフィールド審判員に連絡をする。トラック競技終了後速やかにピットに戻ること。 
 
３．競技場使用上の注意 
 （１）競技中の事故については、応急処置は行うが、その後の責任は負わないので十分注意す 
    ること。（各自スポーツ保険などに加入して下さい）   
  （２）競技者は、競技する以外はトラック及びフィールドへの立ち入りを禁止する。      

 （３）競技場内における練習はすべて競技役員の指示に従うこと。  
 （４）貴重品や衣類の管理は各自で行い、ロッカー等を使用し盗難防止に努めること。 
 （５）ゴミはすべて各自で持ち帰ること。 
 （６）競技場内の整備に心がけ、トイレは清潔に使用してください。 
 
４．表彰 
   各種目１位〜2 位までに賞状・メダル、3 位には書状を授与します。 
  （準備ができ次第表彰を行うので、アナウンスに注意してください。） 
 
５．その他 
 （１）出場種目の変更は一切認めない。                                                 
 （２）出場者の関係で予選を中止し、決勝に変更する場合もあるのでアナウンスには十分注意 
    すること。                                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ゴミは各自で持ち帰りましょう。  
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